
شتي درماني استان  دانشگاه علىم پزشكي                                                                                                       گيلان و خدمات بهدا

 رشت-امیرالمىمنیه)ع(مركز آمىزشي درماني 
 

 (ENTویژه (در زمان ترخیص DCRبرگه آموزش به بیمار 

رٍس  7-5ساعت تعذ اس عول تزداضتِ هی ضَد . آًتی تیَتیک ّای خَراکی تایذ  28-42پاًسواى چطن ٍتیٌی -1

 .هصزف ضًَذ

 .حوام اس رٍس سَم تِ تعذ اهکاى پذیز است-4

 .رٍس اًجام ضَد 4ساعت تِ هذت دُ دقیقِ تا  4ّز  تیٌییخ ) کوپزس سزد( تز رٍی -3

 .تزای کن کزدى ٍرم ٍ کثَدی سیز سز تیوار تلٌذ تاضذ-2

ساعت اٍل تعذ اس عول تِ هٌظَر کاّص خطز خًَزیشی اس تیٌی  42-14اس خَردى هایعات ٍهَاد غذایی داغ در -5

 .اجتٌاب ضَد

 .ادی استخًَزیشی هختصز تیٌی ع-6

در صَرت تزٍس خًَزیشی ضذیذ ٍ غیز هعوَل تعذ اس عول سز را تالاتز اس تٌِ قزار دادُ ٍ کوپزس یخ رٍی -7

 .پیطاًی ٍ هحل عول گذاضتِ ضَد ٍ در صَرت عذم کٌتزل آى تِ هزکش درهاًی یا ًشد پشضک هزاجعِ کٌیذ

 .داری کٌیذّفتِ خَد 3تا  4اس اًجام فعالیتْای سٌگیي ٍ فیي کزدى تِ هذت -8

کٌتزل فطار خَى ٍ هصزف دارٍّای ضذ فطار خَى هطاتق دستَر پشضک هتخصص قلة ، قثل ٍ تعذ اس عول -9

 .ضزٍری خَاّذ تَد

 هی تَاًیذ اس پوادّای ًزم کٌٌذُ ٍ آًتی تیَتیکی داخل تیٌی استفادُ کٌیذ. -11

ر دهنده جهت مراجعو بعدی:  ریزش جدید، تىرم و قرمزی چشم، اشک خىنریزی شدید و غیر معمىلعلایم هشدا

 
 

 

 ٍاحذ آهَسش تِ تیوار

 NE-ESh-10: کد فرم 


